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OVERGAVE

Vertrouwen in de Bron.
Controle loslaten. Gedragen worden.

De kaart van overgave die je nu hebt getrokken,
vraagt je om je ergens aan over te geven.

Overgave betekent dat je iets niet langer vasthoudt,
controleert of in de hand houdt.
Overgave vraagt je dat je loslaat vanuit een dieper weten,
vanuit een oervertrouwen dat er iets hoger
en iets groter is dat jou en deze situatie draagt.

Wat mag jij nu helemaal in overgave toevertrouwen

aan het Hogere?

Wat mag jij nu helemaal loslaten in het volle vertrouwen
dat de Bron jou helemaal draagt?

Soms ervaren we verzet. We willen het allemaal
controleren en we denken dat we het alleen moeten
doen. Als we in die illusie leven, verliezen we energie
en voelen we stress. We ervaren de dualiteit van het
afgescheiden zijn.

Overgave vraagt je om je te laten vallen in de armen
van het Hogere.

Overgave vraagt je om je gedragen te voelen.
Overgave vraagt je om los te laten en je over

te geven aan het huidige moment.

Laat het gebeuren.
Laat je leiden door de klanken.

Mantra:

“Ik voel hoe ik me overgeef
aan het Hogere in mij.
Moeiteloos en in vertrouwen.
Het is goed.”
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